
⑬思春期・反抗期・男女交際・体の変化 【親(父兄)用】 

☆最近、子どもの様子で以前と変わったと思うことがありますか？ 

はい  いいえ  どちらとも言えない 

 

☆子どもに反抗期だと思われるような行動・言動がありますか？ 

はい  いいえ 

→「はい」の場合  それは何歳頃からですか？ 

10 歳〜  12 歳〜  13 歳〜  14 歳〜  それ以外（ 歳） 

 

☆反抗期だなと思われる言動や行動をするときはどんな対応をしますか？ 

普段通り  ある程度聞き流す  主に携帯でやりとりする 

言葉使いが悪い時は厳しく注意する  厳しく叱る 

場合に応じて  とことん話をする 

その他(                ） 

 

☆子供だけの夜の外出を許していますか？（特別な場合を除く） 

許している  許していない  行先・状況による  その他 

 



☆お子さんはニキビ・吹き出物等がありますか？ 

ある  少しある  ない  その他 

 

☆子供はニキビ・吹き出物等を気にしていますか？ 

とても気にしている  少し気にしている  あまり気にしていない 

全く気にしていない  その他 

 

☆ニキビ・吹き出物で悩んでいる事について親に相談がありましたか？ 

あった  なかった  いまのところない 

→「あった」の場合  どうしましたか？ 

  一緒にドラッグストア等に行って薬を探した 

  皮膚科に行くように勧めた 

  ネットで関連商品を一緒に探した 

  洗顔方法などを教えた  その他 

 

☆思春期の身体や心の変化に戸惑う子供に対してどうしていますか？ 

成り行きに任せる  放っておく  悩みを聞く  その他 

 



☆あなたの子供は誰かと交際していますか？ 

はい  いいえ  わからない 

→「はい」の場合 

 誰と付き合っているか知っていますか？（はい  いいえ） 

 名前 住所等を聞いていますか？   （はい  いいえ） 

 会ったことがありますか？      （はい  いいえ） 

交際を子供から聞きましたか？    （はい  いいえ） 

 

☆中学生の男女交際等についてどう思いますか？ 

ごく自然な事  まだ早い  よくない  わからない  その他 

 

☆子供が誰かと交際していることを人づてに聞いたら？ 

怒る  問いただす  特に何もしない  その他 

 

☆もし付き合う場合、親の許可が必要だと思いますか？ 

思う  思わない   どちらとも言えない  その他 

 

☆子供に門限を設けていますか？ 



はい  いいえ   

 

☆男女交際等について子供と話した事がありますか？ 

ある  ない 

→「ある」の場合 例えばどんな事ですか？ 

好きなタイプ  付き合うって？  友人の彼・彼女について 

その他 

 

☆男女交際などについて話をするとお子さんの反応は？ 

照れる  恥ずかしそうにする  嫌がる  盛り上がる 

その他  

 

☆男女交際などで心配な事はありますか？ 

交際相手の人柄  学業等への影響  お互いの身体の事 

相手の親の事  その他 

 


