
⑤ソーシャルスキルトレーニング(ＳＳＴ)について 【親(父兄)用】 

☆ ソーシャルスキルトレーニング(ＳＳＴ)を知っていますか？ 

はい  いいえ  名前は聞いたことがある 

 

☆自分の子供のことで「みんなと仲良くできると思っていたのに難しい…」等と

感じたことがありますか？ 

 ある  ない 

 

☆なかなか友人と仲良くできない、などの理由で子供を叱ってしまうことがあ

りますか？ 

 ある  時々ある  ない   

 

☆大人も子供も、他人と上手に関われない人が増えて来たと思いますか？ 

 思う  思わない  わからない 

 

☆人間関係などで我慢の足りない子供が増えて来たと思うことがありますか？ 

 ある  ない  わからない 

 



☆人間関係を学ぶ(ＳＳＴ)は大人が先に受けるべきだと思いますか？ 

 思う  思わない  どちらとも言えない 

 

☆小学生でも人間関係がスムーズになるコツ等、対人関係を学ぶ (ＳＳＴ)必要

があると思いますか？ 

 思う  思わない  どちらとも言えない 

 

☆ＳＳＴが学べる講演会などがあれば行ってみたいと思いますか？ 

 思う  思わない  わからない 

 

☆ＳＳＴを学校の授業にも、取り入れてほしいと思いますか？ 

 思う  思わない  どちらとも言えない 

 


